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Το CardioFit είναι ένα σύγχρονο
κέντρο καρδιακής

αποκατάστασης, αφιερωμένο στη
βελτίωση της καρδιακής υγείας. 

ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ

Με εξειδικευμένο προσωπικό,
προσφέρει εξατομικευμένα

προγράμματα αποκατάστασης που
εστιάζουν στη βελτίωση της καρδιακής

λειτουργίας και στην πρόληψη νέων
επεισοδίων.

Χρησιμοποιώντας προηγμένη
τεχνολογία, δημιουργεί ένα ασφαλές
περιβάλλον για την αποτελεσματική

επανένταξη των ασθενών στην
καθημερινότητά τους.



Εκπαίδευση σε υγιεινές
συνήθειες

Ιατρικώς Εποπτευόμενη
Φυσική άσκηση

Διαρκής παρακολούθηση και
αξιολόγηση

Ψυχολογική υποστήριξη

ΤΙ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ

ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ



ΠΟΙΟΣ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ

Χρόνιες καρδιαγγειακές 
παθήσεις

Οξέα καρδιαγγειακά επεισόδια Καρδιαγγειακές επεμβάσεις Χρόνια νοσήματα ισχυρής
συσχέτισης με την καρδιά



ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ

Διάδρομος
Ελεύθερα βάρη & αλτήρες

Ποδήλατα (κυκλοεργόμετρα)
Εργοσπιρόμετρο



ERGOLINE
REHABILITATION
SYSTEM

Live απεικόνιση των
ζωτικών δεικτών του

ασθενή κατά τη διάρκεια
της άσκησης

Καταγραφή των τιμών
του ασθενή σε κάθε

συνεδρία
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ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ



ΜΗΝΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
8 ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ

ΜΗΝΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
12 ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ

-40%

Ιατρικώς Εποπτευόμενη
Φυσική άσκηση

Ιατρικώς Εποπτευόμενη
Φυσική άσκηση

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥΣ ΚΑΡΤΑΣ ΔΙΑΒΗΤΗ
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